EL NACIONAL
MENU DE MEDIODIA

De Lunes a Viernes de 12h00 a 14h00, excepto dias feriados

NUESTRAS FORMULAS

Plato del dia 15,00 €
Entrada + Plato o Plato + Postre 22,00 €
Plato del dia + Copa de vino + Postre 27,00 €
Entrada + Plato +Postre 29,00 €
Entradas 7,00 €
Entrada del dia

Buiiuelos de Espinaca y mayonesa de ajo
Croquetas de Jamon & salsa de tomate perfumada con « Pimenton de Espelette »

Antipasti

Platos 15,00 €

Un plato de inspiracion Bistrot, diferente cada dia

0

Filete de cuadril Angus de Argentina « El Nacional » a la Parrilla, patatas fritas y ensalada
0

Pescado fresco del dia

Postres 7.00 €

Café Goloso
Arroz con leche
Mousse de chocolate

Alfajores caseros de dulce de leche

Lista de alergénos a disposicion de los clientes
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EL NACIONAL

APERITIVOS
AGUAS, GASEOSAS Y ZUMO DE FRUTA

Agua mineral: Abatilles con o sin gas soc/n 4,50€ /5,50€
Jarabes al agua: Limoén, Fresa, Granadina, Menta, Orchata, Melocotén 3,00€
Zumos de fruta: Albaricoque, Anana, Naranja, Pomelo, Manzana, Tomate 4,00 €
Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Fuze Tea Melocoton, Limonada Ogeu, Orangina, Perrier 5,00 €
Fever-Tree Tonic Water : Premium Indian, Mediterranean, Premium Ginger Beer 500€
CERVEZAS
Cerveza de barril Stella Artois Balon 34a / Pinta s0a 5,00€/9,50€
Cerveza de barril Leffe Blonde Balon s4a / Pinta soct 5,80€ /10,00 €
Cerveza Quilmes Botella s4c (Argentina) 6,00 €
APERITIVOS
Ricard 2 / Suze 6a 5,50€
Martini / Lillet / Léonce 6a 7,50 €
Fernet Branca — Coca / Whisky-Coca 10,00 €
Kir, Kir Médocain / Kir Royal 124 7,50€ /16,00 €
Vino blanco licoroso Amalaya Torrontés-Rieslingiod 8,00 €
Vino blanco licoroso Etchart Cafayate Torrontés Cosecha tardiaiod 10,00 €
Pineau de Charentes blanc Chateau de Beaulon 2000 6l 14,00 €
Pineau de Charentes tinto de Chateau de Beaulon 5 afios 6cl 11,00 €
Porto Tawny 10 afios Quinta do Noval 6 12,00 €
Porto LBV Quinto do Noval 6c 15,90 €
Copa de Champagne Ayala Brut Majeur 10d 16,00 €
COCTELES
Americano / Negroni 12,00 €
Spritz / Saint-Germain Spritz 12,00 €
Moscow Mule, London Mule, Carribean Mule 12,00 €
Caipis, Mojitos 12,00 €
Margarita 14,00 €
GINS & TONIC FEVER-TREE
London Beefeater 11,00 €
Bombay Sapphire 12,00 €
Hendrick’s / Tanqueray / Sorgin / The Botanist 14,00 €
Monkey 47 / Sorgin Yellow 16,00 €

EL NACIONAL NO TOMA CHEQUES BANCARIOS/ GRACIAS POR SU COMPRENSION
Restaurant EL NACIONAL - 23 bis rue Rode - 33000 Bordeaux - France - TEL : 0556792276 / FAX : 09 59 84 27 64 / info@elnacional.fr

El abuso de alcohol es peligroso para la salud, consiimelo con moderacién. @

_ 7



EL NACIONAL

PICADAS Y ENTRADAS
PARA PICAR

Antipasti @
(Variedad de legumbres grilladas y marinadas, aceitunas, mozzarella etc.)

Salchich6n Chacarero casero de «LOS SALAMES DE JOSE LUIS» & Comté 24 mois

Pastrami cocido a baja tempreatura su jugo de carne de buey

Variedad de embutidos y Paté en Croiite casero de nuestro obrador
(spianatta, finocchiona, mortadelle, coppa y morcilla)

Paletilla ibérica de Jabugo 100% bellota

Tablita El Nacional (un mix de antipasti, embutidos y un poco mas, para compartir)

Entradas § Tapas

Croquetas de Chuleton de Buey caseras & dipping de jugo de carne
Croquetas de Jamon caseras y salsa de tomate al pimenton d’Espelette

Buiiuelos de espinaca con mayonesa perfumada al ajo @

Terrina de cabeza de ternera
Empanadillas Saltefias

Zampone crocante & jugo reducido de ternera (manita de cerdo rellena)

Sardinas grilladas con ajo y perejil

Tortilla de patatas a partager @

Entradas § Tapas de la parrilla

« Chorizo criollo parrillero », chimichurri & pimientos asados con ajo y perejil
Provoleta (Queso provolone grillado et perfumado con orégano ) @
Media racion de rifones de ternera a la parrilla con ajo y perejil

Morecilla a la plancha del Sr. Christian Parra

Chipirones a la plancha con ajo y perejil

Mollejas de corazoén a la plancha, perfumadas con limén y jugo de ternera

Lista de alergénos a disposicion de los clientes- @ Vegetariano

12,00 €

12,00 €

13,00 €

16,00 €

24,00 €
26,00 €

12,00 €
12,00 €

12,00 €

12,00 €
13,00 €

13,00 €

13,00 €

16,00 €

9,00 €
11,00 €
14,00 €
14,00 €

18,00 €
28,00 €
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EL NACIONAL
PLATOS PRINCIPALES

PASTAS, RISOTTI & CIE

Fettuccine con salsa de gambas y gambas a la parrilla

Ravioles de espinaca y ricota, pesto de espinacas y brotes de espinaca en ensalada#@

Risotto perfumado con azafran y vieiras a la plancha@

PESCADOS

Bacalao a la plancha emulsion de su jugo y milhojas de patatas

Corvina a la plancha y verduras grilladas

LA BRASSERIE

Andouillette de Troyes AAAAA ala parrilla y puré de patatas

Ensalade Caesar « EL NACIONAL » con escalope de ternera a la « Milanesa »
Pastel de pastor de hebras de carne d’EL NACIONAL

Carpaccio de buey con capres, rucula, parmesano y vinagreta de tomates secos
Rifion de ternera a la parrilla y puré de patatas

Espaldilla de buey en salsa de vino tinto y pure de patatas

Milanesa de novillo Angus de Argentina en sus tres formas

22,50€
23,50€

27,00 €

24,50€

26,50 €

19,50 €
21,00€
22,50€
24,00€
26,00 €
28,00 €

29,00€

(Tres escalopes de novillo apanados: Uno solo, otro a la Napolitana y el Gltimo a caballo,

todo acompaiiado de patatas fritas y ensalada)

Lista de alergénos a disposicion de los clientes- @ Vegetariano
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EL NACIONAL

LA PARRILLA

CARNES A LA PARRILLA*

NUESTRA SELECCION DE PRODUCTOS DE EXCEPCION HECHOS LENTAMENTE A LA PARRILLA

Entrana gruesa de novillo a la parrilla

Chuleta de cerdo de raza « Noir Gascon » de Bigorre a la parrilla (400 gr)

« Entrafia » de novillo Black Angus de Argentina a la parrilla

Vacio charrua a la parrilla & salsa criolla (Vacio de novillo Angus de Uruguay)
Lomo bajo de novillo Black Angus de Argentina a la parrilla

Lomo alto de novillo Black Angus Argentino a la parrilla

Cabecero de cerdo de raza « Noir Gascon » de Bigorre & Humita (para 2 pers.)

Chuletén de buey a la parilla « La clasica de EL NACIONAL » (Para 2 personnes)

CARNES MADURADAS & AFINADAS
VENTA AL PESO (1,2 kg minimo)

Chuleton de buey Afinado de 15 dias IGP Ecosse/prix au kg
Chuleton de buey Afinado 45 dias de raza Simmental/prix au kg
Chuleton de buey Afinado 65 dias (Raza a consultar)/prix au kg
*Guarniciones: Patatas fritas o ensalada o puré de patatas
Verduras grilladas

Guarniciones: patatas fritas caseras o ensalada verde o puré casero

Origen de nuestras carnes : U.E. -UK- Francia - Argentina y Uruguay.

Lista de alergénos a disposicion de los clientes

32,00€
34,00 €
36,00 €
36,00 €
43,00 €
49,00 €
72,00 €

92,00 €

112,00 €
120,00 €

140,00 €

5,50€

5,50€
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EL NACIONAL

POSTRES

Arroz con Leche como el de mi Abuela 8,00 €
Helados artesanos (tres bolas) de la Compagnie des desserts 8,00 €
Mousse de Chocolate Valrhona Guanaja 70% 8,00 €
Flan casero con dulce de leche & crema 9,00 €
Pavlova de frutos rojos 10,00 €
Alfajores de Dulce de leche (4 Unidades) 10,00 €
Semifreddo Crocante 10,00 €
(Crema helada casera con almendras caramelizadas y pepitas de chocolate)

Choco Addiction, frutos rojos y salsa de frambuesa 10,50 €
Café Gourmand d’ El Nacional 10,50 €
Irish Coffee, French ou Caribbean Coffee 14,00 €
Plato de quesos 18,50 €

(Comté, St. Nectaire, Camembert et St. Maure de Touraine)

PIDA LOS ALFAJORES PARA LLEVAR POR 6U. 0 12U0. 15,00 €/28,00 €

Lista de alergénos a disposicion de los clientes

EL NACIONAL NO TOMA CHEQUES BANCARIOS/ GRACIAS POR SU COMPRENSION
Restaurant EL NACIONAL - 23 bis rue Rode - 33000 Bordeaux - France - TEL : 0556792276 / FAX : 09 59 84 27 64 / info@elnacional.fr
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EL NACIONAL

DIGESTIVOS

RONES

Havana Club Especial (cuba) / Havana Seleccion de Maestros (Cuba) 4c
Diplomatico Reserva (vVenezuela) / Ryoma (Japon) 4cl

Millonario 15 ans (Pérou) 4d

Santa Teresa (Venezuela) / Bumbu / Moko / Ocumare Reversa 4a
Botran Reserva (Guatemala) / Opthimus (République Dominicaine) 4cl
Centenario 20 ans (Costa Rica) 4l

Mount Gay 4

Matusalem (République Dominicaine) 23 ans 4a

Zacapa 23 ans « Solera » / Zacapa XO Gran Reserva Especial 4

TEQUILAS § MEZCALES

José Cuervo 4

Don Julio Reposado 4

Patron Silver / Patron Reserva 4a
Casamigos 4c

Mezcal El Rey Zapoteco sa

Mezcal Los Javis Joven Salmiana 4

WHISKIES

Ballantines / Jack Daniel’s 4a

Glenlivet 15 ans / Glenlivet 18 ans.sa

Akashi (Japon) 4l

Jack Daniel’s Single Barrel

Oban 14 ans / Balvenie Doublewood 12 ans 4«

Moon Harbour Pier 1 ou 2 4a

Bruichladdich Laddie Classic / Bruichladdich Port Charlotte 4«
Glenfiddich 12 ans / 21 ans 4a

La Alazana (Argentina-Patagonia) 4cl

10,00 € /14,00 €
13,00 €
13,00 €
14,00 €
15,00 €
16,50 €
19,80 €
21,00 €
18,50 € / 35,00 €

12,00 €
14,00 €
14,00 € /16,00 €
17,00 €
14,00 €
25,00 €

10,00 €
12,00 € / 14,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
14,00 € / 16,00 €
16,00 € / 21,00 €
36,00 €

EL NACIONAL NO TOMA CHEQUES BANCARIOS/ GRACIAS POR SU COMPRENSION
Restaurant EL NACIONAL - 23 bis rue Rode - 33000 Bordeaux - France - TEL : 0556792276 / FAX : 09 59 84 27 64 / info@elnacional.fr

El abuso de alcohol es peligroso para la salud, consiimelo con moderacion.

S 7.



EL NACIONAL

DIGESTIVOS

COGNAC, BAS ARMAGNAC

Cognac Chateau de Beaulon VSOP 4d
Cognac Chateau de Beaulon XO 4d
Cognac Chateau de Beaulon XO 1980 4a

Cognac Tesseron Lot 76 XO 4d
Cognac Tesseron Lot 53 XO 4d
Cognac Tesseron Lot 29 XO 4d

Cognac Delamain XO 4c
Cognac Remy Martin « Louis XIII » Le cl

Bas Armagnac Darroze 12 ans 4

Bas Armagnac Darroze 95 Domaine 4c
Bas Armagnac Darroze 92 Domaine 4cl
Bas Armagnac Darroze 90 Domaine 4c
Bas Armagnac Darroze 89 Domaine 4c
Bas Armagnac Darroze 87 Domaine 4cl

Bas Armagnac Laubade 1990 4a
Bas Armagnac Laubade 1980 4

CALVADOS

Calvados Pays D’Auge 12 ans 4d

PORTO, PINEAU, LICORES & AGUARDIENTES

Pineau Rouge 5 ans Chateau de Beaulon s
Pineau de Chateau de Beaulon 2000 sc

Porto Porto Tawny 10 ans Quinta do Noval s

Porto LBV Quinta do Noval s

Limoncello, Manzanita 6c
Baileys, Get 27, Get 31, Menthe-Pastille 6cl
Chartreuse Jaune / Verte 6cl

Poire Williams 4c
Poire Williamine Morand 4c

Lista de alergénos a disposicion de los clientes

14,00 €
17,00 €
42,00 €

20,00 €
42,00 €
82,00 €

18,00 €
90,00 €

12,00 €
16,00 €
17,00 €
18,00 €
22,00€
26,00 €

22,00€
46,00 €

14,00 €

11,00 €
14,00 €
12,00 €
15,90 €

7,00 €
9,00€
12,00 €

13,00 €
17,00 €
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El abuso de alcohol es peligroso para la salud, constimelo con moderacion. ®
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